
PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 17 AU 23 JUIN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
É
J
E
U
N
E
R

CAROTTES 
RÂPEES 

VINAIGRETTE 
AUX AGRUMES

PÂTE DE 
CAMPAGNE

CELERI 
VINAIGRETTE A 
LA MOUTARDE

SALADE 
TOMATES 

CONCOMBRE 
OLIVES

TERRINE DE 
LEGUMES, 

MAYONNAISE

SALADE VERTE, 
TOMATE 

MOZZARELLA

ASSIETTE DE 
CHARCUTERIE

RÔTI DE PORC 
A L'AIL ET 

HERBES DE 
PROVENCE

CUISSE DE 
POULET 

BASQUAISE

CHIPOLATAS ET 
MERGUEZ 
GRILLEES 

SAUCE 
BARBECUE MOUSSAKA

POISSON FRAIS 
SELON 

ARRIVAGE ET 
SAUCE OSEILLE

SAUTE DE 
VEAU

BOEUF 
MIRONTON

PUREE DE 
POMMES DE 

TERRE
PÂTES TORTI POMMES 

SAUTEES
RIZ AUX PETITS 

LEGUMES
PETITS POIS 

CAROTTES

POÊLEE DE 
POMMES DE 

TERRE
HARICOTS 

VERTS A L'AILFROMAGE

FROMAGE 
BLANC

DUO DE MELON 
VERT ET JAUNE

CREME 
DESSERT

GÂTEAU DE 
SEMOULE PASTEQUE COMPOTEE 

D'ABRICOTS
CHOU A LA 

CREME

D
Î
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 24 AU 30 JUIN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE VERTE 
ET TOMATE

MOUSSE DE 
FOIE ET TOAST

FLAN DE 
COURGETTE 

SAUCE TOMATE
FEUILLETE SALE BETTERAVES 

VINAIGRETTE DUO DE MELON RILLETTES DU 
MANS ET TOAST

BOULETTES 
D'AGNEAU JUS 
AUX 4 EPICES

ESCALOPE DE 
DINDE RÔTIE 
AU VIN BLANC

STEAK HACHE 
GRILLE

RÔTI DE PORC 
AU JUS GRATIN DE 

POISSON ET 
POMMES DE 

TERRE

TOMATE FARCIE
AIGUILLETTES 
DE POULET AU 
JUS ROMARIN

SEMOULE ET 
LEGUMES 

COUSCOUS

COURGETTES 
SAUTEES

PÂTES 
FARFALLE RATATOUILLE RIZ CREOLE GRATIN 

DAUPHINOIS

FROMAGE

ENTREMET 
CARAMEL

FRUIT DE 
SAISON BABA AU RHUM PRUNEAUX AU 

THE
POMME AU 

FOUR CREME DESSERT TARTE AUX 
FRAISES

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 1ER AU 07 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

CONCOMBRE 
TZATZIKI

RILLETTES DE 
POISSON BLANC AU 

CITRON VERT ET 
TOAST

SALADE DE 
TOMATE AU 

BASILIC

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE 
BALSAMIQUE

MACEDOINE DE 
LEGUMES 

VINAIGRETTE

SALADE DE 
HARICOTS 

VERTS, 
OIGNONS 
ROUGES

SALADE 
LYONNAISE

JAMBON 
BRAISE SAUCE 

PORTO

EMINCE DE DINDE 
CREME 

CORIANDRE

ANDOUILLETTE 
RÔTIE

LASAGNES 
BOLOGNAISE

ROUILLE DE 
SEICHE

CUISSE DE 
POULET AUX 

OLIVES

SAUTE DE 
VEAU

POLENTA 
CREMEUSE 

AUX HERBES

PETITS POIS AUX 
OIGNONS POTATOES POMMES DE 

TERRE
PÂTES AU 
BEURRE

POMMES 
SAUTEES ET 
CAROTTES 
BRAISEES

FROMAGE

FRUIT DE 
SAISON ABRICOTS CRUMBLE A LA 

PÊCHE CREME DESSERT
DUO DE

MELON VERT
ET JAUNE

ENTREMET 
CHOCOLAT PÂTISSERIE

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 08 AU 14 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

PÂTE ET 
CORNICHONS

BETTERAVES 
VINAIGRETTE 
BALSAMIQUE

CAROTTES 
RÂPEES

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE A 
L'ECHALOTE

BATAVIA 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
PÂTES

PAUPIETTE DE 
VEAU SAUCE 
TOMATE ET 

POIVRON

BOUDIN NOIR
EMINCE DE 
DINDE AU 
ROMARIN

PALERON 
BRAISE

PAËLLA ROYALE

RÔTI DE PORC 
JUS AU 

ROMARIN

PÂTES AU 
BEURRE

PUREEE DE 
POMMES DE 

TERRE ET 
POMME FRUIT

POTATOES
TIAN DE 

LEGUMES 
D'ETE

RATATOUILLE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON CREME DESSERT ILE FLOTTANTE 
AU CARAMEL PASTEQUE ENTREMET CAFE CREPE AU 

SUCRE

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 15 AU 21 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

CAPONATA 
D'AUBERGINE ET 

TOAST

PÂTE DE 
CAMPAGNE

TOMATES ET 
CONCOMBRE 
VINAIGRETTE

CELERI 
REMOULADE A LA 

POMME VERTE

SALADE DE 
BETTERAVE ET 

FENOUIL 
VINAIGRETTE

TOMATES 
VINAIGRETTE

RILLETTES DE 
SAUMON 

CORIANDRE ET 
TOAST

COURGETTES 
ET POMMES DE 
TERRE FARCIES

TORTIS A LA 
BOLOGNAISE

RÔTI DE PORC
SAUCE

CHARCUTIERE

FILET DE POULET
AU PAPRIKA POISSON

A L'AÏOLI,
LEGUMES ET

PDT

ROGNONS DE 
VEAU SAUCE 
MOUTARDE

SAUTE DE 
BOEUF AU 

CURRY

HARICOTS 
BLANCS A LA 

TOMATE

POMMES 
SAUTEES

PENNE A 
L'HUILE

ECRASE DE 
POMMES DE 

TERRE

FROMAGE

CREME 
DESSERT

FRUIT DE 
SAISON PÊCHE RÔTIE LAITAGE GLACE CAFE 

LIEGOIS
CREME 

DESSERT
TARTE AU 

CITRON

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 22 AU 28 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE VERTE 
MAÎS OLIVE 

CROÛTON

OEUF DUR 
MAYONNAISE

SALADE 
PARISIENNE

CONCOMBRES
VINAIGRETTE

ACHARD DE 
LEGUMES

RILLETTES DE 
POISSON BLANC 
AU CITRON VERT 

ET TOAST

MELON

MOUSSAKA

RÔTI DE PORC, 
MOUTARDE A 
L'ANCIENNE

ESCALOPE DE 
DINDE, SAUCE 

CREME 
CHAMPIGNONS MACARONADE 

A LA SAUCISSE

GRATIN DE 
POISSON ET 
POMMES DE 

TERRE

SAUCISSE DE 
TOULOUSE 

RÔTIE

TAJINE DE HAUT 
DE CUISSE DE 

POULET ET SES 
LEGUMES AU 

CITRON

COURGETTES 
RÔTIES ET RIZ

POMMES 
SAUTEES

PRINTANIERE 
DE LEGUMES SEMOULE AU JUS

FROMAGE

SEMOULE AU LAIT MELON LAITAGE FRUIT DE 
SAISON

SALADE DE 
FRUITS

CREME 
DESSERT TARTE AUX FRUITS

D
I
N
E
R

POTAGE DU 
JOUR

POTAGE DU 
JOUR

POTAGE DU 
JOUR

POTAGE DU 
JOUR

POTAGE DU 
JOUR

POTAGE DU 
JOUR POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 04 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
É
J
E
U
N
E
R

CAROTTES 
RÂPEES 

CIBOULETTE

ACCRAS DE 
MORUE

TOMATE 
MOZZARELLA SALADE VERTE

SALADE DE 
LENTILLES 
CERVELAS 

VINAIGRETTE

SALADE DE 
CONCOMBRE, 

TOMATE ET 
MAÏS

SALADE VERTE 
AUX OIGNONS 

ROUGES

PALETTE DE 
PORC A LA 

PROVENCALE

FRICASSEE DE 
FOIES DE 

VOLAILLE AU 
VINAIGRE

RÔTI DE PORC 
FROTTE AU SEL

ANDOUILLETTE 
RÔTIE

POISSON FRAIS 
SELON 

ARRIVAGE COUSCOUS 
MERGUEZ 

POULET

RÔTI DE VEAU 
SAUCE 

MARCHAND DE 
VIN

TORTIS
POMMES DE 
TERRE AUX 
POIVRONS

RIZ SAUCE 
TOMATE POTATOES GRATIN DE 

COURGETTES

PUREE DE 
POMMES DE 

TERRE ET 
TOMATE RÔTIE

FROMAGE

FRUIT DE 
SAISON

DUO DE MELON 
VERT ET JAUNE LAITAGE ENTREMET 

PISTACHE BANANE LIEGEOIS 
CHOCOLAT

CLAFOUTIS A 
L'ABRICOT

D
Î
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 05 AU 11 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE DE 
CERVELAS 

SAUCE 
GRIBICHE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE 
CIBOULETTE

SALADE VERTE 
ET TOMATE

SALADE DE POIS 
CHICHES

SALADE VERTE 
ET FENOUIL 
VINAIGRETTE

MACEDOINE DE 
LEGUMES

CHARCUTERIE 
ET 

CONDIMENTS

TOMATES 
FARCIES

RÔTI DE PORC 
SAUCE 

MOUTARDE A 
L'ANCIENNE

SAUTE DE 
POULET AUX 

OLIVES
LASAGNES 

BOLOGNAISE PAËLLA

SAUCISSE DE 
TOULOUSE

CUISSE DE 
PINTADE AU 

JUS

RIZ PILAF FLAN DE 
COURGETTES

SEMOULE AU 
BEURRE POTATOES

GALETTE DE 
POMMES DE 

TERRE

FROMAGE

PASTEQUE TARTE AUX 
FRUITS ROUGES

CREME 
CHOCOLAT

DUO DE MELON 
VERT ET JAUNE

CREME 
DESSERT

SALADE DE 
FRUITS PÂTISSERIE

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 12 AU 18 AOUT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
ASSOMPTION

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

HARICOTS 
BEURRE EN 

SALADE, 
VINAIGRETTE 

ECHALOTE

PÂTE DE CAMPAGNE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
CHEVRE CHAUD

BETTERAVES 
VINAIGRETTE RADIS RÂPES TOMATE 

MOZZARELLA

RÔTI DE PORC 
A L'AIL ET AUX 

HERBES DE 
PROVENCE

TERRINE DE 
POISSON, CREME 

DE MOULES

BOUDIN AUX 
POMMES

COLOMBO DE 
POULET

POISSON FRAIS 
ARRIVAGE DU 

MARCHE

JOUE DE 
BOEUF 

CONFITE PARMENTIER 
DE VEAU A LA 

SAUGE
POMMES 
SAUTEES

PÂTES ET 
CAROTTES

PUREE DE 
POMMES DE 

TERRE

SEMOULE AUX 
RAISINS ET 

COURGETTES 
PERSILLEES

RIZ A LA 
PIPERADE

MACARONI 
AUX LEGUMES

FROMAGE

CREME 
CARAMEL LAITAGE ABRICOT RÔTI 

AU MIEL
TARTE AUX 

FRUITS
FRUIT DE 
SAISON

COMPOTE DE 
POMMES PÂTISSERIE

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 19 AU 25 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE BATAVIA 
VINAIGRETTE

OEUF DUR 
MAYONNAISE

TERRINE DE 
LEGUMES DUO DE MELON QUICHE LORRAINE

SALADE DE 
TOMATE, 

CONCOMBRE

DUO DE 
PASTEQUE 

MELON

TAJINE DE KEFTA

CUISSE DE 
POULET EN 
CROÛTE DE 
MOUTARDE

LANGUE DE 
BOEUF SAUCE 
CHARCUTIERE

LEGUMES ET 
POMMES DE 

TERRE FARCIS

MERLU SAUCE 
AUX 

CHAMPIGNONS

PALETTE DE 
PORC A LA 

PROVENCALE

SAUTE DE 
DINDE A LA 

MARJOLAINE

POMMES DE 
TERRE 

FONDANTES ET 
CAROTTES 
BRAISEES

PÂTES AU 
BEURRE POTATOES POÊLEE DE 

LEGUMES POTATOES

GRATIN DE 
CHOU FLEUR 
POMMES DE 

TERRE

FROMAGE

CREME DESSERT FRUIT DE 
SAISON

ILE FLOTTANTE 
AU CARAMEL FRUIT DE SAISON ENTREMET CAFE FRUIT DE 

SAISON PÂTISSERIE

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 26 AOUT AU 1ER SEPTEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

CAROTTES 
RAPEES 

VINAIGRETTE

ACCRAS DE 
MORUE

SALADE 
COMPOSEE

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PÂTE DE 
CAMPAGNE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

SALADE MÊLEE 
AUX LANIERES DE 

JAMBON CRU

JAMBON 
BRAISE AU JUS

ESCALOPE DE 
DINDE SAUCE 

CITRON

RÔTI DE PORC 
FROTTE AU SEL

FOIE DE VEAU 
SAUCE AU 

POIVRE
BOURRIDE 

SETOISE

EMINCE DE 
POULET A LA 

CREME DE 
BASILIC

SAUTE DE VEAU A 
LA CREME

LENTILLES AU 
JUS

POMMES DE 
TERRE AU 

FOUR HERBES 
DE PROVENCE

RATATOUILLE POMMES 
SAUTEES

FARFALLE AUX 
LEGUMES

POMMES DE 
TERRE 

PERSILLEES

FROMAGE

FRUIT DE 
SAISON

ENTREMET 
LACTE

TARTE AUX 
POMMES

OREILLONS 
D'ABRICOTS

FRUIT DE 
SAISON FLAN VANILLE BAVAROIS AUX 

FRUTS

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 02 AU 08 SEPTEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

MOUSSE DE 
FOIE ET TOAST

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

SALADE DE 
CHEVRE

SALADE DE 
LENTILLES

CHOU BLANC 
VINAIGRETTE

CAVIAR 
D'AUBERGINE ET 

TOAST

SALADE DE 
TOMATES, 

POIVRON, RADIS 
ET OIGNONS

CUISSE DE 
POULET RÔTIE

CASSOULET 
TOULOUSAIN

ESCALOPE DE 
DINDE A LA 
MILANAISE

COURGETTE 
FARCIE GRATIN DE 

POISSON ET 
POMMES DE 

TERRE

ESCALOPE DE 
PORC GRILLEE 
AUX HERBES 
DE PROVENCE

FRICASSEE DE 
POULET SAUCE 

CHAMPIGON

PUREE DE 
CAROTTES

PENNE, COULIS 
DE TOMATE AU 

BASILIC
RIZ CREOLE POLENTA 

CREMEUSE

POÊLEE DE 
POMMES DE 
TERRE A L'AIL

FROMAGE

PASTEQUE LIEGEOIS 
CHOCOLAT

FRUIT DE 
SAISON

FRUIT DE 
SAISON

MOUSSE 
CARAMEL

DUO DE 
MELONS PÂTISSERIE

GOUTER

D
I
N
E
R

POTAGE DU JOUR



PORTAGE MONTAGNAC

SEMAINE DU 09 AU 15 SEPTEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
É
J
E
U
N
E
R

HARICOTS 
VERTS 

VINAIGRETTE

SAUCISSON A 
L'AIL

SALADE VERTE 
ET MAÏS

FEUILLETE AU 
FROMAGE

TERINE DE 
LEGUMES

SALADE VERTE 
ET FENOUIL

RILLETTES DE 
THON ET TOAST

JOUE DE PORC 
CONFITE AU 

CITRON

AXOA DE 
BOEUF

ROUGAIL DE 
SAUCISSE

CUISSE DE 
POULET RÔTIE 

SAUCE 
PAYSANNE

FILET DE COLIN 
SAUCE 

BORDELAISE

GRATIN 
D'ANDOUILLETT
E A LA CREME

PALERON 
BRAISE SAUCE 

ECHALOTE

POÊLEE DE 
COURGETTES 
ET POIVRONS 

ROUGES

LEGUMES ET 
POMMES DE 

TERRE VAPEUR
RIZ PILAF PETITS POIS 

CAROTTES
FONDUE DE 
POIREAUX POTATOES PENNE A 

L'HUILE D'OLIVE

FROMAGE

RIZ AU LAIT CREME 
DESSERT

FRUIT DE 
SAISON

DUO DE MELON 
VERT ET JAUNE

TARTE AU 
CITRON

FRUIT DE 
SAISON

CRUMBLE DE 
FRUITS

GOUTER

D
Î
N
E
R

POTAGE DU JOUR


