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L'OUSTALET

SEMAINE DU 17 AU 23 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

CAROTTES SALADE i
RAPEES PATE DE g VINACIEII_?IE?'I'I'E A | TOMATES TLEERGRJ':AEESE z SA"?SI\EAXTESTE’ | ASSIETTE DE
VINAIGRETTE CAMPAGNE s { CONCOMBRE ; i CHARCUTERIE
. AUX AGRUMES LA MOUTARDE OLIVES MAYONNAISE MOZZARELLA |
P 'CHIPOLATAS ET
. ROTI DE PORC CUISSE DE iC MI?RGUESZ iPOISSON FRAIS
D A L'AILET POULET GRILLEES i SELON SAUTE DE BOEUF
E HERBES DE BASQUAISE SAUGE | ARRIVAGE ET VEAU MIRONTON
] PROVENCE BARBECUE | SAUCE OSEILLE
E MOUSSAKA .
U : POELEE DE
PUREE DE s POMMES DE
N ¢ pomMES DE PATES TORTI FRITES ER'ZL’égﬁ;iTS'TS PEZ'ST';(E'SS TERRE
E TERRE i HARICOTS
R | VERTS A L'AIL
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
EDuo DEMELON | _ COUPE GATEAU DE COMPOTEE CHOU A LA
. SORBET | VERTETJAUNE | L'EGES(':SHEEA LA SEMOULE PASTEQUE D'ABRICOTS CREME
GOUTER; ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
| POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU | POTAGE DU | POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
TARTE ;
OIGNONS i QUICHE AUX
. TOMATES . LEGUMES
i SECHEES i SALADE DE GRATIN DE
D =SAT"|_’|\OD£ zf_f'z ;Ox)f\';ETJNESAEUTX | LENTILLES AU {CHOU FLEUR A FLAN DE
| = JAMBON ET L'EMINCE DE COURGETTE
N NICOISE : EMMENTAL ECHALOTE : DINDE
E | SALADE VERTE | SALADE VERTE
R
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE i COMPOTE DE CREME SALADE DE YAOURT LIEGEOIS COMPOTE
BLANC ET i POMMES DESSERT FRUITS AROMATISE VANILLE POMME
CONFITURE CHOCOLAT BANANE
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L'OUSTALET

SEMAINE DU 24 AU 30 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FLAN DE . a
| SALADE VERTE | MOUSSE DE ; BETTERAVES ; ! RILLETTES DU
i ET TOMATE { FOIE ETTOAST ! SESEE%HETE | FEUILLETE SALE VINAIGRETTE | DUQPEMELON iy aNs ETToAST
D : : : :
| DAGNEAUJUS | DINDEROTIE  STEAKHACHE  ROTIDEPORC | MOULES 1oy cancie | DE POULET AU
£ | AUX4EPICES | AUVIN BLANC GRILLE AU JUS MARINIERES | JUS ROMARIN
U | SEMOULEET & |
: ! COURGETTES PATES GRATIN
I; cl:-gglchM;Ss SAUTEES FARFALLE RATATOUILLE FRITES RIZ CREOLE DAUPHINOIS
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
ENTREMET FRUIT DE | PRUNEAUX AU POMME AU TARTE AUX
CARAMEL SAISON { BABAAURHUM THE FOUR | COUPE DE GLACE FRAISES
GOUTER; ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
| POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU | POTAGE DU | POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR POTAGE DU JOUR JOUR
QUICHE AUX | CAKE OLIVES |
| EPINARDS ET EMMENTAL, | JAMBON BLANC
i SALADE DE : BLEU COULIS DE i
D i TORTIS SAUCE HARENGS ! POELEE DE TOMATE ; OEUFS
| LENTILLE POMMES DE i LEGUMES AU i BROUILLES A
N TOMATE TERRE A . { BOEUF HACHE | LA PIPERADE
L'HUILE é ' é MACEDOINE
E SALADE VERTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
MOUSSE FRUITS SALADE DE FLAN A LA i ASSORTIMENT
i ROUGES BLANC AU FRUITS VANILLE LAITAGE COMPOTE : DE LAITAGES

SUCRE
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L'OUSTALET

~ SEMAINE DU 1ER AU 07 JUILLET

| | RILLETTES DE | | | . SALADE DE |
s : s s HARICOT
. CONCOMBRE  POISSON BLANG AU SALADE DE | SALADE VERTE | MACEDOINE DE COTS SALADE
L T2 ATZIKI . CITRON VERT ET TOMATE AU VINAIGRETTE LEGUMES VERTS, YONNAISE
TOAST BASILIC BALSAMIQUE VINAIGRETTE OIGNONS
ROUGES
D :
i JAMBON  EMINCE DE DINDE CUISSE DE
E !BRAISE SAUCE CREME =AND%%'}'ILEETFE RO:E'ILéElE E POULET AUX SA\l,JET :UDE
| - PORTO CORIANDRE OLIVES
E LASAGNES
BOLOGNAISE
U POLENTA 5 OLOGNAIS POMMES
N CREMEUSE . PETITS POIS AUX FRITES POMMES DE PATES AU SAUTEES ET
E | AUX HERBES OIGNONS TERRE BEURRE CAROTTES
R i BRAISEES
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
i DUO DE ;
FRUIT DE i CRUMBLE A LA ENTREMET s
SAISON ABRICOTS PECHE GLACE MELON VERT CHOGOLAT | COUPE GLACEE
s ; {  ETJAUNE
GOUTER ; ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
! POTAGE DU POTAGE DU ! POTAGE DU ! POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU
JOUR POTAGE DU JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
s 'CLAFOUTIS AUX
. COURGETTES i LEGUMES GNOCCHIS : JARDINIERE AUX |
| AU BOEUF . GRATINES : LARDONS FUMES |
N HACHE . JULIENNE DE :F.T PETITS OIGNONS
E SALADE VERTE T LEGUMES : SALADE VERTE : | SALADE VERTE
R : ;
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
RIZ AU LAIT FROMAGE BLANC CREME FRUITS AU LIEGEOIS YAOURT COMPOTE DE
AU MIEL DESSERT SIROP VANILLE AROMATISE POMMES
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LUNDI

L'OUSTALET
" SEMAINE DU 08 AU 14 JUILLET

MARDI

MERCREDI

JEUDI

SALADE DE

VENDREDI

SAMEDI DIMANCHE

PATE ET SIZEZ?E\;?ISE CAROTTES POMMES DE BATAVIA SALADE DE
CORNICHONS BALSAMIQUE RAPEES TERRE A VINAIGRETTE PATES
L'ECHALOTE .
PAUPIETTE DE : EMINCE DE : ROTI DE PORC
D VEAU SAUCE : PALERON -
. TOMATE ET : BOUDIN NOIR DINDE AU BRAISE JUS AU
| POIVRON ROMARIN - ROMARIN
E PUREEE DE { PAELLA ROYALE
U PATES AU POMMES DE FRITES L-IEI(?SNIIDEES I RATATOUILLE
N BEURRE :  TERRE ET DETE
E : POMME FRUIT
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
: - :
: FRUIT DE SAISON SORBET | ILE FLOTTANTE PASTEQUE GLACE CREPE AU Féte Nationale
5 AU CARAMEL . SUCRE Y YV VY
GOUTER ; ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
POTAGE DU POTAGE DU : POTAGE DU POTAGE DU
| POTAGE DU JOUR JOUR JOUR | POTAGE DU JOUR JOUR JOUR
: 5 {  SOUPE DE :
 TORTELLINI DE GALETTE { POISSON AVEC 5
. : : QUICHE A :
D POELEE DE : BOEUF COULIS CHEVRE SES TOASTS, L'OIGNON 5 : COCOTTE DE
| PETITS POIS DE TOMATE EPINARDS i ROUILLEET : TORTILLA AU i BOEUF AUX
CAROTTES AU BASILIC 5 ; FROMAGE RAPE i CHORIZO :CAROTTES ET A
N POULET FROMAGE : SALADE VERTE SALADE VERTE LA SAUGE
E RAPE i
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
{ ANANAS ROTI AU SALADE FAISSELLE ET ENTREMET LIEGEOIS
' DE FRUITS MIEL CAFE YAOURT COMPOTE CHOCOLAT

i SIROP D'ERABLE
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L'OUSTALET
~ SEMAINE DU 15 AU 21 JUILLET

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5 E E i 5 E E RILLETTES DE

CONFITURE

:  SALADE DE
: CAPONATA PATE DE TOMATES ET | CELERI \ BETTERAVE ET TOMATES :  SAUMON
'D'AUBERGINE ET CONCOMBRE  {REMOULADE A LA | ;
- TOAST CAMPAGNE UINAGRELTE | POMME VERTE FENOUIL VINAIGRETTE | CORIANDRE ET
VINAIGRETTE , = TOAST
D ROTI DE PORC : ROGNONS DE SAUTE DE
£ SAUCE =F'L:J E:P';?E:ET = . VEAU SAUCE BOEUF AU
. COURGETTES CHARCUTIERE POISSON MOUTARDE CURRY
) | ET POMMES DE TORTIS A LA A L'AjOLI,
| BLANCS A LA FRITES PDT CHUILE POMMES DE
N TOMATE = TERRE
E
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUIT DE . . i GLACE CAFE CREME TARTE AU
| GLACE SAISON PECHE ROTIE FRUIT DE SAISON - lecols DESSERT CITRON
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
\  POTAGE DU POTAGE DU \  POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU
TOUR JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR ToUR TOUR TOUR
i : SALADE DE CAKE AU . :
| PISSALADIERE | __ = : :
D OMELETTE | PISS ' POELEE DE BOEUF |  HARICOTS CHEVRE ECOPL?IE(IE-E'ETIZZ A | CLAFOUTIAU
: BASQUAISE | | AUX PETITS POIS {VERTS TOMATES | - EMINCE DE . BROCOLIS ET
; ETRIZ : AUX LARDONS | EMMENTAL
N : SALADE VERTE - ET EETA : SALADE VERTE DINDE
E ’ i
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
BFLFZ?\I%:GFA | COMPOTE DE ENTREMET MOUSSE FRUIT DE | FAISSELLE AU CREME
i POMMES PRALINE CHOCOLAT SAISON SUCRE DESSERT
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L'OUSTALET

“ SEMAINE DU 22 AU 28 JUILLET

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
; { RILLETTES DE
5 Sﬁ:TZEOVLIE\gE OEUF DUR SALADE : CONCOMBRES ACHARD DE :POISSON BLANC MELON
Ny MAYONNAISE PARISIENNE | VINAIGRETTE LEGUMES AU CITRON VERT
CROUTON ;
ET TOAST

D ; ESCALOPE DE ; TAJINE DE HAUT

E : ROTI DE PORC, DINDE. SAUCE MOULES : SAUCISSE DE . DE CUISSE DE

J i MOUTARDE A . CRiEME 5 MARINIERES TOULOUSE i POULET ET SES

E MOUSSAKA L'ANCIENNE CHAMPIGNONS : MACARONADE ROTIE LEGUMES AU

U . : : A LA SAUCISSE . CITRON

N i ’ i :

! COURGETTES POMMES ! PRINTANIERE ;

E . ROTIES ETRIZ SAUTEES FRITES i DELEGUMES | SEMOULE AU JUS
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES

i FRUIT DE SALADE DE
ESEMOULE AU LAIT MELON GLACE SAISON FRUITS SORBET ETARTE AUX FRUITS
GOUTER : ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
: POTAGE DU POTAGE DU : POTAGE DU : POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR POTAGE DU JOUR JOUR JOUR JOUR POTAGE DU JOUR
CAKE BROCOLI JAMBON QUICHE SALADE DE =
?_Q"SZE?SE . SALADE DE 5 FETA BLANC LORRAINE Po_';’éﬁ:g DE GATEAU D'OEUF
D ‘TORTI AU THON ’ EPINARDS ET
| VERTS ET L ET SURIMI , TOMATE, AU CHEVRE
GESIERS HARICOTS ; MUSEAU DE

! SALADE VERTE BEURRE SALADE VERTE BOEUE

R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES

\ COMPOTE DE ; :
: ; COCKTAILDE YAOURT MOUSSE AU : ASSORTIMENT DE
POMME MOUSSE COCO FRUITS CREME VANILLE AROMATISE CHOCOLAT i LAITAGES

CANNELLE
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L'OUSTALET

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 04 AOUT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

, SALADE DE SALADE DE g
CQ%S;EFES ACCRAS DE TOMATE ' SALADE VERTE LENTILLES { CONCOMBRE, | iﬁL)?glEG\I/\JEoRr\TsE
CIBOULETTE MORUE MOZZARELLA | CERVELAS TOMATE ET  ROUGES
: : VINAIGRETTE MAIS :
D | FRICASSEEDE | 5 | ROTI DE VEAU
E P:c')':?: I'_DAE :  FOIES DE : ROTIDE PORC  {ANDOUILLETTE =P°'S§§L":);RA'S :  SAUCE
| | PROVENCALE . VOLAILLE AU | FROTTE AU SEL ROTIE ARRIVAGE : MARCHAND DE
VINAIGRE s couscous VIN
E MERGUEZ
U POMMES DE POULET PUREE DE
RIZ SAUCE GRATIN DE POMMES DE
N :
E TORTIS ngsigz)s( TOMATE FRITES { COURGETTES {  TERRE ET
" = | TOMATE ROTIE
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE | PLATEAU DE
FROMAGES . FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUIT DE : DUO DE MELON ENTREMET CLAFOUTIS A
i SAISON { VERT ET JAUNE SORBET :  PISTACHE . BANANE GLACE L'ABRICOT
GOUTER ! ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
| POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU | POTAGE DU | POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
TARTE A LA
i TOMATE ET QUICHE AU JAMBON : C‘f‘r'éi&#'::s
. MOUTARDE A BLEU BLANC EMMENTAL
a L'ANCIENNE SALADE DE a
D iomELETTEALA PATES AU |MOUSSAKA AU |
| RATATOUILLE POULET ET BOEUF s
N g PESTO g | CAROTTES ET |
E | SALADE VERTE | SALADE VERTE ! CHOUBLANC | SALADE VERTE
R ’ ’ i VINAIGRETTE
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
PECHE AU FROMAGE POMME AU LIEGEOIS YAOURT
| CREME VANILLE SIROP BLANC FOUR CHOCOLAT AROMATISE COMPOTE
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L'OUSTALET

SEMAINE DU 05 AU 11 AQUT

SALADE DE : : E s E
CERVELAS BETTERAVES | SALADE VERTE ~ {SALADE DE POIs | SALADEVERTE i cepoinepe | CHARCUTERIE
SAUCE VINAIGRETTE i ET TOMATE i CHICHES ET FENOUIL i LEGUMES 5 ET
CIBOULETTE VINAIGRETTE i CONDIMENTS
GRIBICHE ; .
D | ROTI DE PORC
E TOMATES i SAUCE ngEgTE /Ix)jx SAUCISSE DE ;z'TSA%EEiEU
FARCIES : MOUTARDE A TOULOUSE
J P OLIVES Jus
L'ANCIENNE LASAGNES .
E PAELLA
U : BOLOGNAISE GALETTE DE
FLAN DE i SEMOULE AU
N RIZ PILAF ; : FRITES POMMES DE
‘ COURGETTES BEURRE TERRE
R
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
TARTE AUX CREME DUO DE MELON SALADE DE GLACE
i PASTEQUE | FRUITS ROUGES CHOCOLAT | VERT ET JAUNE SORBET FRUITS Cﬂsg%f;
GOUTER ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
| POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU | POTAGE DU | POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR POTAGE DU JOUR JOUR
SALADE DE | FLAMICHE AUX JAMBON ' PIZZA DU CHEF sSA'F-QBIETSDiE'Z»
POMMES DE POIREAUX BLANC a
TERRE A LA : CLAFOUTIS MER,
D SARDINE HACHIS EMMENTAL HARICOTS
I SAUCE | PARMENTIER OLIVES ET VERTS,
N FROMAGE SALADE DE POIVRONS CAROTTES,
E BLANC : SALADE VERTE HARICOTS : SALADE VERTE i ECHALOTE,
R : VERTS : : MAYONNAISE
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
ENTREMET CREME FROMAGE
LAITAGE LAGTE BANANE DESSERT BLANG COMPOTE CREME VANILLE
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SEMAINE DU 12 AU 18 AOUT

EUDI
MERCREDI J VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ASSOMPTION
HARICOTS .
BEURRE EN ; ;
P i SALADE VERTE SALADE DE BETTERAVES « TOMATE
SALADE, | PATE DE CAMPAGNE & /| N AIGRETTE { CHEVRE CHAUD VINAIGRETTE RADIS RAPES MOZZARELLA
VINAIGRETTE - ;
:  ECHALOTE
D ROTI DE PORC : :
E {ALAILETAUX i TERRINE DE i BOUDIN AUX i COLOMBO DE [POISSON FRAIS JOUE DE
. HERBES DE : POISSON, CREME . POMMES : Sl i ARRIVAGE DU BOEUF :
J i DE MOULES {  MARCHE CONFITE i PARMENTIER
PROVENCE :
E 5 | DE VEAU A LA
U PUREE DE i SEMOULE AUX i SAUGE
N ERITES PATES ET POMMES DE i RAISINS ET RIZALA i  MACARONI
E CAROTTES TERRE i COURGETTES PIPERADE i AUX LEGUMES
R PERSILLEES =
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
CREME | ABRICOT ROTI TARTE AUX FRUIT DE | COMPOTE DE PETIT POT DE
i CARAMEL COUPE DE GLACE i AU MIEL . FRUITS | SAISON POMMES GLACE
GOUTER ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
! POTAGE DU POTAGE DU ! POTAGE DU ! POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU
JOUR POTAGE DU JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
, QUICHE g
: CAKE SALE A LA :
. COURGETTES FETA, SAUCE 5 ’ Eﬁ:Moﬁ/E : SA\ygﬂiﬁ_f_EDE GATEAU
D | LENTILLES BLANCHE i MACARONI A i .
: : :JAMBON ROULE BASILIC i  D'OEUF
| iSAUCE TOMATE - LA : ;
. FACON BOLOGNAISE A LA RUSSE : RATATOUILLE
N MOUSSAKA g CAROTTE i AU CHEVRE
E SALADE VERTE : SALADE VERTE BRAISEE A
R = L'ESTRAGON
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
SALADE DE COMPOTE DE MOUSSE ENTREMET ! FAISSELLE AU CREME VANILLE i ASSORTIMENT
FRUITS POMME CARAMEL PISTACHE ' SUCRE ! DE LAITAGES
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S SEMAINE DU 19 AU 25 AOUT

: : : : SALADE DE i DUODE
; SAVLl’:&lEGBRAET%VE'A ; Mi%ilEXFSE ; TEEELNNEIE%E DUO DE MELON | QUICHE LORRAINE |  TOMATE, \  PASTEQUE
i i CONCOMBRE i MELON
g ggLSLSE'_Er EE | LANGUEDE | | MERLUSAUCE | PALETTEDE | SAUTEDE
g | TAJINE DE KEFTA CROUTE DE | BOEUF SAUCE | ; AUX . PORCA LA . DINDE A LA
5 : CHARCUTIERE | . CHAMPIGNONS | PROVENCALE | MARJOLAINE
E MOUTARDE : : : : :
] ; ; {  LEGUMES ET = '
POMMES DE i i i  POMMESDE : ;
E TERRE  pATES AU g . TERREFARCIS | .. g g Cﬁ%ﬁTIFI\II-é)lfR
U i FONDANTESET | "ppioer i FRITES :  LEGUMES i  FRITES . POMMES DE
N CAROTTES ; ; ; : i i TERRE
E BRAISEES § g g : : g
R
PLATEAU DE | PLATEAU DE | PLATEAU DE . PLATEAUDE |  PLATEAUDE . PLATEAU DE . PLATEAU DE
FROMAGES | FROMAGES | FROMAGES i FROMAGES |  FROMAGES | FROMAGES | FROMAGES
{  FRUIT DE | ILE FLOTTANTE | :  FRUIT DE \  COUPE DE
| CREMEDESSERT | " \oo AUCARAMEL | FRUITDESAISON GLACE . SAISON . SORBET
GOUTER o ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX ]
: {  POTAGE DU . POTAGE DU . POTAGE DU POTAGE DU
 POTAGEDUJOUR ToUR TouR | POTAGEDUJOUR | POTAGEDUJOUR ToUR TouR
: 5 . TARTEALA |
- | GALETTE DE : :
SALADE DE . SALADE DE . SARRASIN AU | {  TOMATE ET ,
D LENTILLES AU i HARENGS . FROMAGE i GRATIN DE i  MOUTARDEA | RAVIOLI AU OMELETTE AUX
| CERVELAS . POMME DE . LEGUMESET | LANCIENNE | BOEUF AU POIVRONS ET
N | SAUCE GRIBICHE TERRE A g . BOEUF HACHE | i PESTO EMMENTAL
P L'HUILE | SALADE VERTE | . SALADE VERTE
R | | |
PLATEAU DE | PLATEAU DE | PLATEAU DE | PLATEAUDE |  PLATEAUDE | PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES {  FROMAGES {  FROMAGES i FROMAGES i  FROMAGES . FROMAGES FROMAGES
. COMPOTEDE | FROMAGE LIEGEOIS
 FRUITS AUSIROP =" 000 o  BLANCSUCRE | ENTREMETCAFE YAOURT . compoTE CHOGOLAT
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SEMAINE DU 26 AOUT AU 1ER SEPTEMBRE

| LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

CHOCOLAT

Cgigggs ACCRAS DE SALADE | SALADE VERTE PATE DE BETTERAVES | ALSJ;;L\(LLAADNEIEN}LIIEELSEII;E
VINAIGRETTE MORUE COMPOSEE VINAIGRETTE CAMPAGNE VINAIGRETTE {77 P e
s EMINCE DE
D i JAMBON § EIS,\?S'E%ZEU?:E : ROTI DE PORC | FOSIEUDcfEV:SU POULET A LA :SAUTE DE VEAU A
E |BRAISEAUJUS | ' FROTTE AU SEL CREME DE LA CREME
; CITRON ; POIVRE BASILIC
] ' BOURRIDE
lEl ; POMMES DE SETOISE 5 SOMMES DE
| LENTILLESAU | TERRE AU | FARFALLE AUX
: ; RATATOUILLE FRITES : TERRE
N JUS 5 FOUR HERBES LEGUMES PERSILLEES
E | DE PROVENCE
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUIT DE ENTREMET TARTE AUX FRUIT DE BAVAROIS AUX
. SAISON LACTE POMMES | SORBET . SAISON FLAN VANILLE FRUTS
GOUTER ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
\  POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU \  POTAGE DU \  POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR | POTAGE DU JOUR
g QUICHE | CAKE OLIVES ET
. : FLAMMENCKU TOMATES TOMATE CHEVRE,
i POELEE DE = CHE SALADE DE CERISE ET FARCIE POELEE DE TOMATES
D | LEGUMES EN PATES AU :
; EMMENTAL . COURGETTES SECHEES
| | JULENNEAU | POULET ET , .
i BOEUF HACHE i PESTO 5 ET LARDONS
N | SALADE VERTE | SALADE VERTE RIZ PILAF SALADE VERTE
E i i
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
CREME :
DESSERT : COMPOTE DE ATAGE OREILLONS CREME SEMOULE AU : COMPOTE POMME
i POMMES D'ABRICOTS DESSERT LAIT {  PRUNEAU
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SEMAINE DU 02 AU 08 SEPTEMBRE

L'OUSTALET

| LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

CAVIAR SALADE DE
{ MOUSSE DE BETTERAVES SALADE DE SALADE DE CHOU BLANC DAUBERGINE ET | TOMATES,
{ FOIE ET TOAST VINAIGRETTE CHEVRE LENTILLES VINAIGRETTE ; TOAST :POIVRON, RADIS
= , ET OIGNONS
D . ESCALOPEDE |
E CUISSE DE | ESCALOPE DE COURGETTE | CASSOLETTE i popcgriLLee | FRICASSEE DE
' POULET ROTIE DINDE A LA FARCIE ! DE MOULES . AUX HERBES . POULET SAUCE
) i i CASSOULET MILANAISE GRATINEES s CHAMPIGON
E i 5 : : DE PROVENCE
. TOULOUSAIN —{ ENNE, couLts : POELEE DE
] : : )
N EXEE;DEES : DE TOMATE AU RIZ CREOLE FRITES CT?%LI\I/EIEJ@E . POMMES DE
: :  BASILIC ! TERRE A L'AIL
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE | PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
LIEGEOIS FRUIT DE FRUIT DE MOUSSE DUO DE
. PASTEQUE CHOCOLAT SAISON SAISON CARAMEL MELONS COUPE GLACEE
GOUTER ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
{  POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU ! POTAGE DU {  POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
GALETTE DE : TARTE TATIN
PATES AUX PIZzzA { SARRASIN AU 5 GRATIN DE i AUX LEGUMES TORTILLA i Qg(')(fRH:Aﬁl;(X
D GESIERS : FROMAGE i CAROTTES AU D'ETE POMME DE
| CONFITS . . JAMBON ET TERRE .
i i CHEDDAR i ECHALOTE i
N i SALADE VERTE | SALADE VERTE i SALADE VERTE i SALADE VERTE
E s s s s
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
SALADE DE CREME ENTREMET YAOURT | MOUSSE AUX
LAITAGE FRUITS DESSERT CAFE COMPOTE AROMATISE ' FRUITS




/\,,

LANGUEDOC

L'OUSTALET

SEMAINE DU 09 AU 15 SEPTEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

HC'E'FE:T%TS | SAUCISSONA | SALADE VERTE | FEUILLETE AU TERINE DE | SALADE VERTE | RILLETTES DE

VINAIGRETTE L'AIL ET MAIS FROMAGE LEGUMES ETFENOUIL | THON ETTOAST

| CUISSE DE :
D :JOUE DE PORC ; ~ IFILETDECOLIN |  GRATIN . PALERON
E | CONFITE AU A;g:UDFE Rso :S(’:‘I'S"SDEE i POUé‘EE SST'E i SAUCE iD'ANDOUILLETT | BRAISE SAUCE
| CITRON PAYSANNE BORDELAISE | E A LA CREME ECHALOTE
E ~ : :

POELEE DE ;

U | COURGETTES 5 'I;%GI\;JMMg: ;E RIZ PILAF PETITS POIS FONDUE DE FRITES :  PENNE A
N :ETPOIVRONS | CAROTTES POIREAUX | 'HUILE D'OLIVE
E | ROUGES : TERRE VAPEUR ;
R pLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE

FROMAGES FROMAGES FROMAGES | FROMAGES FROMAGES FROMAGES | FROMAGES

FRUIT DE : DUO DE MELON TARTE AU FRUIT DE | CRUMBLE DE
| RIZAULAIT GLACE SAISON | VERTETJAUNE |  CITRON SAISON i FRUITS
GOUTER ASSORTIMENT DE GATEAUX MOELLEUX
| POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU | POTAGE DU | POTAGE DU POTAGE DU POTAGE DU
JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR JOUR
g | CAKE OLIVES
| PIZZA ROYALE . EMMENTAL,
' : { SAUCE TOMATE i
oo DE s s s | CLAFOUTIS AU
D | POIS CHICHES | COQUILLETTES GRATIN DE - : -
S : ; | PARMENTIER BLEU ET
i | LEGUMES DU ALA . CHOU FLEUR | DE CAROTTES TOMATES
N | SOLEILAU , BOLOGNAISE AU CHORIZO g CERISES
: CHEVRE | SALADE VERTE | SALADE VERTE
A . .

PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE : i é

; A ENTREMET | FAISSELLE AU CREME | ASSORTIMENT
BLANC ET | BANANE ROTIE PRALINE SUCRE COMPOTE DESSERT DE LAITAGES

CONFITURE




