
PLANNING DES ACTIVITES DE JANVIER            

 

       LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 

   

 BONNE 

ANNEE  
  

 

2    10h30 

Animation/1er  

13h15 

Sortie cinéma 

15h 

Musicothérapie

/ PASA 

3  

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

4    

10h30 

Equilibre /PASA 

14h 

Musicothérapie/1er  

15h 

LOTO  

5      

      10h 

Sortie marché 

 

14h30 

Atelier tricot 

et manucure 

8 

 

 

 

14h30 

LOTO 

9 

10h30 

Animation/1er   

 

15h 

Musicothérapie

/ PASA 

10 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

11       

 11h 

Café journal 

14h 

Musicothérapie/1er  

15h  
Atelier mémoire  

 12  

10h 

Sortie marché 

 

14h30 

Atelier tricot 

et manucure 

15 

 

 

14h30 

LOTO 

16    

10h30 

Animation/1er   

15h 

Musicothérapie

/ PASA  

17 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

18     10h30 

Visite des enfants 

14h 

Musicothérapie/1er  

15h 

Atelier mémoire 

19     

10h 

Sortie marché 

14h30 

Atelier tricot 

et manucure 

 22 

   

 

14h30 

LOTO 

23    

10h30 

Animation/1er  

15h 

LOTO ♫♪♫♪ 

24 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

25      11h 

Café journal 

14h 

Musicothérapie/1er  

15h 

Atelier mémoire 

26    10h 

Sortie marché 

14h30 

Atelier tricot 

et manucure 

16h 

MESSE 

29 

 

 

14h30 

LOTO 

30    

     10h30 

Animation/1er  

15h 

Musicothérapie

/ PASA 

31 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

1       10h30 

Visite des enfants 

14h 

Musicothérapie/1er  

15h 

Atelier mémoire 

2 

10h 

Sortie marché 

14h30 

Atelier tricot 

et manucure 
 


