PLANNING DES ACTIVITES DE FEVRIER

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

31
10h30
Equilibre/PASA
14h
Chorale/ 1°¢"
15h
Chorale/ PASA

1
11h
Gym douce

2 11h
Café journal
14h15
Chorale/ 1°¢"
15h
Commission
d'animation

3
10h
Sortie marché

14h30
Atelier tricot
et manucure

7

10h30
Equilibre/PASA

14h
Chorale/ 1°¢"

15h
Chorale/ PASA

8
11h
Gym douce

15h
Gym douce

10h
Lecture et
atelier culinaire
13h
Sortie cinéma
14h30
Chorale/ 1°¢"

10
10h
Sortie marché

14h30
Atelier tricot
et manucure

14h
Rencontre
intergé
Bonne
Terre

14
10h30
Equilibre/PASA

14h
Chorale/ 1°¢"

15h
Chorale/ PASA

15
11h
Gym douce

15h
Gym douce

16
11h
Café journal

14h30
Chorale/ 1°"

14h30

LOTO

17
10h
Sortie marché

14h30
Atelier tricot
14h30
CVS

20

21
10h30
Equilibre/PASA

14h
Chorale/ 1°"

15h
Chorale/ PASA

g2
11h
Gym douce

15h
Gym douce

23
10h
Lecture et
atelier patisserie
14h30
Chorale/ 1°"
15h
Atelier mémoire

24 10h
Sortie marché

15h
Animation

ER)

avec Nadine

28 10h30
Equilibre/PASA
14h
Chorale/ 1°"
15h
Chorale/ PASA

11h
Gym douce

15h

G6ym douce

2 11h
Café journal
14h30
Chorale/ 1°¢"
15h

LOTO J)2J]

3
10h
Sortie marché
14h30
Atelier tricot
et manucure




