
 

       PLANNING DES ACTIVITES DE SEPTEMBRE 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

29   

 

 

14h30 

LOTO 

 

30  

      10h30 

Equilibre/PASA 

 

15h 

Chorale/ PASA   

 

31  

 

Laurie est 

absente ce 

mercredi 

1    

      11h 

Café journal 

 

      15h 

Atelier mémoire 

2      

10h 

Sortie marché 

14h30 

Eléna ♫♪♫   
14h30 

Atelier tricot 

5 

 

14h30 

LOTO 

6      

10h30 

Equilibre/ PASA 

 

15h 

Chorale/ PASA 

7 

11h 

Gym douce 

 

 

8      

11h 

  Café journal 

 

 15h  
Loto musical 

9      

10h 

Sortie marché 

13h30 

Sortie cinéma 

14h30 

Atelier tricot  

12 

 

14h30 

LOTO 

 

13      

10h30 

Equilibre/ PASA 

 

15h 

Chorale/ PASA  

 14 

11h 

Gym douce 

 

 

15     

11h 

  Café journal 

 

 15h 

Commission 

d’animation 

 

16    

10h 

Sortie marché 

 

13h30 

Sortie glaces 

14h30 

Atelier tricot 

19    

 

 

14h30 

LOTO 

20    

10h30 

Equilibre/ PASA 

 

15h 

Chorale/ PASA 

21 

11h 

Gym douce 

 

 

22      

        

 

 

15h 

Atelier mémoire 

23     

10h 

Sortie marché 

13h 

Balade en 

bateau 

14h30 

Atelier tricot 

26 

 

 

14h30 

LOTO 

27     

      10h30 

Equilibre/PASA 

15h 

Chorale/ PASA 

28 

11h 

Gym douce 

 

 

29     
FÊTE DE 

L’OUSTALET 

Jeux de fête 

foraine dans le 

jardin 

30     

FÊTE DE 

L’OUSTALET 

avec 

Bénédicte 

 


