
 

                                                                                                                                                                                                

PLANNING DES ACTIVITES DE JUILLET 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

27   

 

 

14h30 

LOTO 

28     

 

 

15h 

Atelier mémoire 

 

29    

 

30    

 

 

15h 

Atelier bien-

être 

1     10h 

Sortie marché 

14h30 

CVS 

14h30 

Atelier tricot 

15h45 

Atelier danse 

4 

 

 

 

14h30 

LOTO 

5      

10h30 

Equilibre/ PASA 

11h 

Atelier journal 

 

15h 

Chorale/ PASA  

6 

 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

7      

      10h45 

Gym douce 

 

15h 

Atelier mémoire 

♫♫♪ 

8     10h 

Sortie marché 

14h30 

Eléna ♫♪♫   
14h30 

Atelier tricot  

15h45 

Atelier danse 

11 

Eléna est 

absente la 

semaine 

14h30 

LOTO  

12      

      10h30 

Equilibre/PASA 

 

15h 

Atelier jeux 

 13 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

14     

 

Emmanuelle est 

absente le jeudi 

et vendredi 

15     

 

14h30 

Atelier tricot 

15h45 

 Atelier danse 

18    

 

 

14h30 

LOTO 

19   10h30 

Equilibre/ PASA 

11h 

Atelier journal 

15h 

Chorale/ PASA  

20 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

21      

      10h45 

Gym douce   

14h30 

Chant/Mr 

Schirer 

22    10h 

Sortie marché   

14h30 

Atelier tricot 

15h45 

 Atelier danse 

25 

 

 

 

14h30 

LOTO 

26     

      10h30 

Equilibre/PASA 

 

15h 

Chorale/ PASA  

27 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

28     

      10h45 

Gym douce 

11h 

Sortie pique-

nique 

15h 

Atelier mémoire 

 

29    10h 

Sortie marché 

14h30 

Eléna ♫♪♫  

14h30 

Atelier tricot  

15h45 

Atelier danse 

 


