
 

       

 PLANNING DES ACTIVITES DE JANVIER 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

3   

 

 

 

14h30 

LOTO 

4 

10h30 

Jeux 

m’équilibre 

 

15h 

Chorale du 

PASA 

5     

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

6     

     10h45 

Gym douce 

 

14h30 

Chorale/1er 

 

7   

10h 

Sortie marché 

14h 

Visite des 

féeries d’Aniane 

15h45 

Atelier danse 

10 

 

 

 

14h30 

LOTO 

11     

10h30 

Jeux 

m’équilibre 

15h 

Chorale du 

PASA  

12 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

13   10h45 

Gym douce 

14h30 

Chorale/1er 

15h 

Atelier 

mémoire 

14  

10h 

Sortie marché 

14h30 

Atelier tricot 

15h45 

Atelier danse 

17 

 

 

 

14h30 

LOTO  

18   

10h30 

Jeux 

m’équilibre 

15h 

Chorale du 

PASA  

16h30 

MESSE 

 19 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

20    

10h45 

Gym douce 

14h30 

Chorale/1er 

14h30 

Chant avec Mr 

Schirer 

21   

10h 

Sortie marché 

 

14h30 

Atelier tricot 

15h45 

 Atelier danse 

24    

 

 

14h30 

LOTO 

 

25   

10h30 

Jeux 

m’équilibre 

15h 

Chorale du 

PASA  

26 

11h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

27   10h45 

Gym douce 

14h30 

Chorale/1er 

15h 

Commission 

d’animation 

28 

10h 

Sortie marché 

14h30 

Atelier tricot 

15h45 

 Atelier danse 
 


