PLANNING DES ACTIVITES OCTOBRE

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

11h
Revue de
presse
15h
Chorale/2%m
16h
Atelier jeux

6

10h30
Gym douce

15h
Gym douce

7

10h45
G6ym douce/1°"

14h30
Chorale/1°"
14h30
Atelier mémoire

8
10h
Sortie au marché

14h30
Atelier bien-étre
15h45
Atelier danse

12
11h
Projet Radio
Pays
d'Hérault

14h30

CVS
15h
Chorale/2¢me

1

3
10h30
Gym douce

15h
Gym douce

14
10h45
Gym douce/1°"
14h30
Chorale/1°"
14h30

JA
Chorale Mr
Schirer

15
10h
Sortie au marché

14h30
Atelier tricot

15h45
Atelier danse

19
11h
Revue de
presse

13h30
Sortie cinéma
15h
Chorale/2%™

2

0]
10h30
Gym douce

15h
Gym douce

21
10h45
Gym douce/1°"

14h30
Chorale/1¢"

14h30
Atelier mémoire

22
10h
Sortie au marché

14h30
Atelier bien-étre

15h45
Atelier danse

26
11h
Projet Radio

13h45
Visite
Miellerie
15h
Chorale/2éme

2

7

10h30
Gym douce

15h
Gym douce

28
10h45
G6ym douce/1¢"

14h30
Chorale/1¢"

14h30
LoTo /] /]

29
10h
Sortie au marché

14h30
Atelier tricot

15h45
Atelier danse




