
 

 PLANNING DES ACTIVITES MAI 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

3      

 

 

14h30 

LOTO 

4     

14h 

Atelier 

créatif 

autour de la 

nature 

 

15h 

Chorale/2ème 

5 

10h30 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

6      

10h30 

Gym douce/1er 

14h30 

Chorale/1er 

14h30 

Atelier tricot 

16h 

Atelier 

bavardages 

7      10h 

Sortie au 

marché 

14h30 

Atelier bien-

être 

15h45 

Atelier 

mouvements 

10  

 

 

 

14h30 

LOTO 

11   11h 

Revue de 

presse 

14h30 

Atelier 

créatif 

15h 

Chorale/2ème 

12 

 

14h30 

♫♫♪ 

Chorale Mr 

Schirer 

13    

 

 

FERIE 

14    

 

 

 

 

15h45 

Atelier 

mouvements 

17 

 

 

 

14h30 

LOTO 

18     

11h 

Revue de 

presse 

14h30 

Atelier 

mémoire 

15h 

Chorale/2èm 

19 

 

10h30 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

20   10h30 

Gym douce/1er 

14h30 

Chorale/1er 

14h30 

Atelier tricot 

16h 

Atelier 

bavardages 

21    10h 

Sortie au 

marché 

14h30 

Atelier bien-

être 

15h45 

Atelier 

mouvements 

24 

 

 

14h30 

LOTO 

25     

11h 

Revue de 

presse 

 

14h30 

Atelier 

créatif 

15h 

Chorale/2ème 

 26 

 

10h30 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

 

27   10h30 

Gym douce/1er  

14h30 

Chorale/1er 

14h 

Sortie en 

garrigue 

16h 

Atelier 

bavardages  

28     

      10h 

Sortie au 

marché 

14h30 

Atelier bien-

être 

15h45 

Atelier 

mouvements 
 


