
PLANNING DES ACTIVITES DE DECEMBRE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

30     

 

14h30 

LOTO 

 

1     

 10h30 

Atelier 

pâtisserie 

 

15h 

CHORALE 

2   

10h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

3   

14h30 

Atelier créatif  

 

15h30 

Musicothérapie 

4     

14h30 

Atelier 

relaxation 

15h 

Atelier 

projet 

7      

 

  

14h30 

LOTO 

8     

10h30 

Atelier 

pâtisserie 

 

15h 

CHORALE  

9   

10h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

10 

14h30 

Atelier créatif  

 

15h30 

Musicothérapie 

11          

 

14h30 

Atelier 

bien-être 

 

 

14     

 

14h30 

LOTO 

15     

10h30 

Atelier 

pâtisserie 

 

15h 

CHORALE 

16   

10h 

Gym douce 

 

15h 

Gym douce 

 

17  

14h30 

Atelier créatif 

 

15h30 

Chants de 

Noël 

18     

14h30 

Atelier 

relaxation 

15h 

Atelier 

projet 

 

21     

 

14h30 

LOTO 

22     

 

14h30 

Atelier créatif 

23 

10h 

Gym douce 

 

15h 

 Gym douce 

24    

 

14h30 

Composition 

florale 

 

 

25 

 
28    

 

14h30 

LOTO 

29     

 

14h30 

Atelier 

mémoire 

30 

10h 

Gym douce 

 

15h 

 Gym douce 

31 

 

14h30 

Atelier bien-

être 

1  

 

FERIE 

 


