
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 

 

 

10h30/11h30 

 

Préparation 

 

 Chorale  

Eléna  à 

l’UP 

 

Individuel  

 

Chorale  

Eléna  au 

PASA 

 

 

Gym avec 

Laurie 

 

Individuel  

 

 

Individuel  

 

  

14h30/15h45 

 

 

 

 

 

 

 

14h30/16h30 

 

 

 

 

 

15h15/16h 

 

 

16h/17h15 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOTO 

 salle olivier 

Atelier 

créatif ASG 

en salle 

d’animation 

 

 

 

 

Atelier 

mémoire 

au PASA 

Atelier 

lecture ASG 

au PASA/ 

salon TV  

 

 

 

Gym avec 

Laurie 

 

 

 

Atelier 

mémoire 

ASG au PASA  

 

 

 

 

 

Atelier créatif  

salle animation 

 

 

 

Musicothérapie 

avec Eléna à 

l’UP  

 

Musicothérapie 

avec Eléna 

en salle olivier 

Atelier 

sensoriel/bien-

être 

ASG au PASA 

 

 

 

 

Atelier  

bien-être/ 

atelier projet  

 

 

 

 

 

Atelier 

mouvements 

avec Jennifer 

au PASA 

Atelier 

récréatif 

-écoute 

musicale 

-jeux 

-bien-être 

Au PASA  

 

 

Projection 

cinéma en 

salle 

d’animation 

Animations au PASA par les ASG (Aides Soignante en gérontologie), Animations par Emmanuelle (animatrice), Activités 

musicale par Eléna (musicothérapeute), Gym avec Laurie (enseignante en activité adaptée), Atelier mouvements par 

Jennifer (intervenante en danse thérapie)  


