
PLANNING DES ACTIVITES D’OCTOBRE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

28     

 

14h30 

     LOTO 

 

29      

 

 

14h30 

Atelier 

mémoire 

 

30   

 

 

14h30 

Gym douce 

1   

14h30 

Atelier d’art 

créatif  

 

16h15 

Musicothérapie 

2     

14h30 

Atelier 

bien-être 

16h 

Atelier 

mouvements 

5      

 

  

14h30 

     LOTO 

6     

 

 

14h30 

Atelier 

mémoire  

 

7   

 

 

14h30 

Gym douce 

8 

15h 

Musicothérapie 

à l’UP 

 

15h 

Visite des 

poneys 

9          

14h30 

Atelier 

projet 

 

16h 

Atelier 

mouvements 

12     

 

14h30 

CVS 

 

13     

14h30 

Quizz ♫ 

 

15h30 

♫ avec Mr 

Schirer 

14   

 

14h30 

Gym douce 

 

15  

13h 

Commission 

menu 

14h30 

Atelier créatif 

16h15 

Musicothérapie 

16     

14h30 

Atelier 

bien-être 

 

16h 

Atelier 

mouvements 

19     

 

14h30 

LOTO 

20     

 

14h30 

Atelier 

mémoire 

21 

 

14h30 

 Gym douce 

22    

14h30 

Atelier créatif 

 

16h15 

Musicothérapie 

23    

 

14h30 

Atelier 

projet 

26    

 

 

 

27     

 

 

 

 

28 

 

14h30 

 Gym douce 

29 

 

14h30 

Atelier créatif 

  

16h15 

Musicothérapie 

30  

14h30 

Atelier 

bien-être 

16h 

Atelier 

mouvements 
 


