PLANNING DES ACTIVITES DE SEPTEMBRE

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

10h30
Individuel

14h30
Atelier
mouvements

2
10h30
Gym douce

14h30
6ym douce

10h30
Individuel

14h30

J] avec Eléna

4
10h30
Individuel

14h30
Atelier
Bien-étre

8
10h30
Individuel

14h30
Atelier
mouvements

9

10h30
Gym douce

14h30
G6ym douce

10
10h30
Individuel

14h30

J] avec Eléna

11
10h30
Individuel

14h30
Atelier
mémoire

15
10h30
Individuel

14h30
Atelier
mouvements

16
10h30
G6ym douce

14h30
G6ym douce

17
10h30
Individuel

14h30
CHORALE
M. SCHIRER

18

14h30
Animation
musicale

22
12h
Repas des
vendanges
14h30
Atelier
mouvements

23
10h30
Gym douce

14h30
G6ym douce

24
10h30
Individuel

14h30

J] avec Eléna

25
10h30
Individuel

14h30
Atelier
Bien-étre

29
10h30
Individuel

14h30
Atelier
mouvements

30
10h30
G6ym douce

14h30
G6ym douce

10h30
Individuel

14h30

D avec Eléna

10h30
Individuel

14h30
Atelier
mémoire




