PLANNING DES ACTIVITES DE MARS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

10h30
CHORALE

15h
LOTO

3
10h45
Jardin secret

14h30
Atelier tricot

4

14h45
Musicothérapie

6
10h
Marché

14h30
Atelier jeux

10h30
CHORALE

10
10h45
Jardin secret
12h
Repas a
théme n
14h30
Atelier
mouvements

12
10h
Parcours
équilibre

14h30
Atelier manuel

13
10h
Marché

14h30
Atelier
bien-étre

16
10h
Bavardages
communication
15h
LOTO

17
10h
Bavardages
communication
14h30
CVs

15h

Gym douce

19
10h
Parcours
équilibre
15h
Atelier manuel

20
10h
Bavardages
communication
15h
Atelier
bien-étre

23
10h
Bavardages
communication
15h
LOTO

24
10h
Bavardages
communication
15h
Atelier
manuel

25

15h

G6ym douce

26
10h
Parcours
équilibre
15h
LOTO

27
10h
Bavardages
communication
15h
Quiz musical

30
10h
Bavardages
communication
15h
LOTO

31
10h
Bavardages
communication
15h
Atelier
manuel




