
 

 PLANNING DES ACTIVITES DE MARS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

25 

10h45 

GYM 

 

14h30 

Crêpes party 

avec les 

enfants 

26 

10h45 

CHORALE 

 

14h30 

Animation ♫ 

+ anniversaires 

avec Sty’l 

music 

27 

11h 

GYM 

 

 

28  

Emmanuelle 

est absente du 

28/02 au 6/03 

inclus 

 

14h30 

Musicothérapie 

29 

 

 

 

 

14h30 

Remue-

méninges 

4  

 

 

 

5 

10h45 

CHORALE  

 

 

6 

11h 

GYM 

 

 

7 

10h30 

Repas 

thérapeutique 

UP 

14h30 

Musicothérapie 

8 

10h 

Marché 

 

14h30 

Atelier  

bien-être 

11 

10h45 

GYM 

 

14h30 

LOTO 

12 

10h30 

CHORALE  

12h 

Repas à thème 

14h30 

CVS  

13 

11h 

GYM 

 

14h30 

CHORALE 

M. SHIRER 

14  

10h 

Rencontre 

individuelle 

14h 

Sortie 

shopping 

15 

10h 

Marché 

 

14h30 

Atelier 

journal 

18 

10h45 

GYM 

 

14h30 

LOTO 

19   

10h30 

CHORALE 

14h30 

Remue-

méninges 

 20 

11h 

GYM 

 

21    

10h 

Rencontre 

individuelle 

 14h30 

Musicothérapie 

22 

10h 

Marché 

14h30 

Atelier  

bien-être 

25   

10h45 

CHI-GONG 

13h 

Commission 

menu 

14h30 

LOTO 

26    

10h30 

CHORALE 

 

15h 

Animation ♫ 

+ anniversaires 

avec Gaby 

27 

11h 

GYM 

 

 

28   

10h 

Rencontre 

individuelle 

 

14h30 

Musicothérapie 

29 

10h 

Marché 

 

14h30 

Commission 

d’animation 

 


