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Cheéres lectrices, chers lecteurs,

Vous tfrouverez dans ce dernier numéro de l'année de notre journal une
rétrospective des bons moments de ces mois passés tous ensemble.

En comité de rédaction nous décidons des sujets a traiter, des thémes a
mettre en lumiére .. Ainsi nous vous offrons a lire nos coups de ceeur, nos choix
et envies du moment.

Ce semestre nous avons choisi de revenir ou de découvrir le fabuleux destin de
la délicieuse et unique Marilyn Monroe.

Dans notre rubriqgue « Rencontre avec une ou un résident » nous mettons a
I'honneur le parcours incroyable de Monsieur Gas, notre grand sportif,
accrochez-vous, ['aventure commence |

Parmi les moments agréables passés a |'Oustalet nous avons choisi de mettre en
lumiére la féte de I'été début septembre et son goliter champétre ainsi que les
animations phares,

Et pour finir, on remet & jour nos méninges avec la rubrique « Le saviez vous ? »
car on se lasse de tout sauf de connaitre |

Bonne lecture !

Mme Colette Wavrin
Résidente
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Une czuvre, une artiste

MADRILYN
MONBROLE




Icone, star, muse, sexe symbole..combien d'adjectifs n'ont pas été utilisés
pour décrire Marilyn Monroe ?

Destinée a étre femme au foyer, elle sera mannequin, actrice, chanteuse,
muse des plus grands, elle gravira tous les échelons en faisant preuve de
ténacité et d'intégrité et deviendra pour des générations entieres la
représentation de la féminité. Mais avant d'entrer dans la |égende, Marilyn
Monroe est avant tout une femme fragile et dotée d'un caractére hors
norme.

De son vrai hom Norma Jean Baker Mortenson, Marilyn Monroe est élevée
par une mere d la limite de la folie, qui fait de fréquents séjours en
hopital psychiatrique, elle ne connditra jamais le nom de son pére.



Elle est repérée par un photographe fin 1944 alors qu'elle vérifie les
parachutes des soldats, et ces clichés de propagande sur I'effort de guerre la
propulsent a la une de tous les magazines. Encouragée, elle se lance dans le
mannequinat. De brune elle devient blonde, et de Norma Jean le papillon
devient Marilyn.

Dotée d'un physique avantageux, elle prend sa vie en mains, bien décidée a se
sortir de son milieu pauvre. Elle devient une lectrice acharnée, suit des cours
de comédie et de littérature a |'Université de Los Angeles.

En 1948, la Columbia lui donne sa chance. Elle signe un contrat de six mois, et
appardit pour la premiére fois d |'écran dans Dangerous Years, en 1947,
Quelques seconds rdles, ol elle chante, danse et joue la comédie (notamment
dans La Reine du Music-hall) ne suffisent pas da la faire remarquer.



Marilyn reprend son travail de modéle.

En 1950, John Huston I'engage pour Quand la ville dort, tandis que
Joseph L. Mankiewicz la retient au casting de Eve, ol elle cdtoie Bette Davis.
Elle signe un contrat de sept ans avec 20th Century-Fox, et multiplie les
collaborations, jouant sous la direction de Fritz Lang (Le Démon s'éveille la nuit)
et Howard Hawks (Chérie je me sens rajeunir).

En 1953, Niagara marque un tournant dans sa carriére, Pour la premiéere fois,
elle tient le rdle principal, celui de |'épouse volage de Joseph Cotten,

Des lors, elle accumule les succes, principalement des comédies signées des
grands mditres du genre : Howard Hawks (Les Hommes préferent les blondes,
1953), Billy Wilder (Sept ans de réflexion, 1955 ; Certains |'aiment chaud,
1959). Elle suit les cours de Lee Strasberg, le professeur de générations de
comédiens (de Marlon Brando & Al Pacino).



Dans Arrét d'autobus (1956), la comédienne surprend dans un registre
tragi-comique et laisse apparditre une fragilité déja perceptible dans
La Riviere sans retour (1954).

Son mariage avec le dramaturge Arthur Miller achéve de casser |'image
d'une Marilyn inconséquente et superficielle. En 1961, apres quelques
collaborations inattendues, avec Laurence Olivier (Le Prince et la danseuse)
et Yves Montand (Le Milliardaire), Marilyn campe une héroine brisée dans ce
qui deviendra son dernier film, Les Désaxés.




Marilyn Monroe, c'est également un succés discographique : Bye Bye Baby et
Diamonds Are A Girl's Best Friend (Les Hommes préférent les blondes) ; I
Wanna Be Loved By You (Certains |'aiment chaud) ; My Heart Belongs To
Daddy (Le Milliardaire)...

Et évidement son tour de chant le plus connu est sa prestation terriblement
glamour au Madison Square Garden en mai 1962, ou elle chante "Happy
Birthday, Mr President" a John F. Kennedy, alimente les rumeurs
persistantes d'une liaison entre la comédienne et le Président. Dépressive,
celle-ci est remerciée du plateau de son dernier film, Something's gotta
give, qui restera a jamais inachevé,

Marilyn est retrouvée morte dans la nuit du 4 au 5 aolt 1962, un
téléphone a la main, victime d'une overdose de barbituriques. La police
conclut rapidement a un suicide, mais les incohérences de |'enquéte
laisseront libre cours aux spéculations, érigeant Marilyn Monroe au rang
de mythe.

Source internet : allociné, Wikipédia, linternaute.com ...
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Rétrospective des animations

Début juillet :
Repas comme au resto :

Tout au long de l'année, |'Oustalet propose des repas a theme & ses
résidents. Aujourd'hui, I'‘€tablissement innove en proposant un repas
« comme au resto » : a la carte du chef sont proposés trois entrées, trois
plats, trois desserts et des vins régionaux, pour la satisfaction des plus
exigeants. Tous les plats sont faits maison avec des produits régionaux
de qualité.

A cette occasion, les salariés jouent le jeu: ils endossent des tenues de
serveur, viennent en nombre pour assurer le service et prendre les
commandes, table par fable, installées en salle et au jardin sous le
néflier. Tout est organisé pour rendre ce moment exceptionnel et
agréable dans les conditions d'un « vrai restaurant ».
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La féte a l'esprit guinguette de I'Oustalet

Quelques semaines avant la féte de 'EHPAD d Montagnac, toute la maison de
retraite s'active lors des ateliers manuels pour créer une décoration originale
et festive.

La veille, on s'alarme devant les multiples sites de météo, la pluie sera
présente | Tant pis on décide de conjurer le sort et on métamorphose le jardin
avec des fleurs géantes, des oiseaux, des canotiers et instruments de musique
créés par les résidents lors des ateliers créatifs.

Le jour J, tfout le monde est dans les starting blocks, les musiciens s'installent,
le groupe « Ambianz » avec le théme guinguette donne le ton et accueille les
invités, Le dress code de |'aprés-midi, « une mariniere pour tous » est respecté
par les résidents, familles, invités, musiciens et personnels.

L'aprés-midi se déroule a la perfection. Les nuages s'éloignent, les gateaux ef
glaces préparés par les cuisiniers se dégustent avec gourmandise, les musiciens
font chanter et danser 'assemblée.

Cette belle journée de partage et de plaisirs se termine sur d'excellentes notes
de & D221,
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L'exposition du centenaire 1914/1918

C'est avec une certaine émotion que les résidents de I'Oustalet ont visité la
superbe exposition du centenaire de la 1% guerre mondiale de 1914/1918 4 la
salle Sambussy de Montagnac.

Une exposition frés riche et didactique, comprenant des objets d'époque comme
des affiches, costumes, armes, munitions, cbjets militaires et autres ustensiles
du quotidien.

L'Oustalet avait réservé un temps de visite pour bénéficier d'une visite privée,
guidée par M. Blancher et M. Wollensack. Nous les remercions chaleureusement
pour leurs explications et leur gentillesse,

Un grand merci également @ M. Gérard Gomez le propriétaire de cette
magnifique collection et & la mairie de Montagnac pour son organisation.,
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* * sortie ¢
Sortie a Balaruc

Pour profiter d'une journée encore exceptionnellement belle pour la saison, 23
octobre, nous décidons d'aller manger une petite douceur au bord de |'eau.

Allez zou lll Le mini bus se remplit, des familles se joignent & notre escapade et
nous voild partis sur la route du littoral,

Balaruc est un trés joli village au bord de I'Etang de Thau, on y croise des enfants
qui jouent sur la plage, des jeunes filles qui entretiennent leurs bronzages, des
mamies qui discutent a l'ombre, des papis qui se disputent lors d'une partie de
pétanque et de belles terrasses. Nous jetons notre dévolu sur un glacier donnant
sur la colline de Séete et nous voila dégustant de belles coupes de glace.

Je laisse le mot de la fin @ Mme Bredoux « nous avons bien de la chance d'habiter
une si belle région ».
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Pour moi I'amour c'est ...

Lors d'un rencontre intergénérationnelle, les adolescents de I'école de Bonne
Terre sont venus rencontrer les dinés pour échanger sur le théme universel et
éternel que sont les sentiments amoureux.

Chaque tablée de résidents et d'éléves a débattu sur le sujet et un constat est
fait, méme si nous sommes dans une époque bien différente de celle d'hier, le
questionnement reste le méme « Vais-je Iui plaire? » et « Comment
[‘aborder ? »

La grande différence est que les moeurs ont évolué, les rapports filles gargons
sont beaucoup plus faciles. Sans omettre que les filles savent ce gu'elles
veulent de nos jours, elles expriment leurs choix et elles les assument. Ca c'est
un grand changement. Néanmoins le sujet reste délicat et intime encore
aujourd'hui.

Chaque résident est reparti avec un joli livret sur les idées de I'amour écrit par
un jeune, Le but de cette rencontre étant de croiser les points de vue, a la
prochaine rencontre les éléves rameéneront le livret cette fois-ci exprimant la
parole des résidents recueillis ce jour-la. e

S




Le petit déjeuner hotelier est servi !

Ce matin de 7h30 & 9h30 les résidents se sont installés au salon du 1¢ étage « Les
capucines » pour prendre leur petit déjeuner hotelier.

Un buffet sucré-salé a été dressé avec au choix : brioches, cakes et différents
pains, un assortiment de confitures, jus de fruits bios et locaux.

Pour les plus audacieux : ceufs brouillés, fromages et charcuteries.

Agréable moment de partage ot les résidents et salariés ont profité de cette
parenthése de plaisir au milieu de la routine quotidienne.

Une belle expérience a renouveler !
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Notre résident & 'honneur dans cette édition du second semestre 2018 :
Mr Gas ...ila gentiment accepté de se dévoiler d nous.

Je m'appelle Emile Gas, je suis né le 26/07/1924 & Saint Christol les Alés dans |e
Gard en Cévennes dans une ferme qui appartenait 4@ mes grands-parents
paternels.

Je suis issus d'une famille de purs paysans Cévenols du c6té paternel, mes
grands-parents maternels étaient venus de la Haute-Loire apres 1918
travailler dans la région et s'y sont installés définitivement.

J'ai toujours travaillé d la ferme comme tous les enfants de la famille et ce
Jusqu'en juin 1938 quand j'ai réussi mon certificat d'études. A 16 ans j'ai été
blicheron pendant un hiver pour les mines d'Alés puis jai travaillé dans
différentes fermes a St Gilles dans le Gard jusqu'd la fin de la guerre.

En 1944, au mois de décembre de retour chez eux les prisonniers ont repris
leurs places dans les fermes.
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J'ai dG chercher du travail autre part et je suis tombé sur une affiche de la
Police Nationale qui recrutait : « Engagez-vous et rengagez-vous dans la Police
Nationale, jeune, moderne et sportive »

J'ai enfourché mon vélo et j'ai pédalé de St Gilles a Marseille (une odyssée de
180 km ...) ot le recrutement se faisait. Aprés avoir passé et obtenu I'examen,
jai effectué un stage de 6 mois & I'Evéché de Marseille ol jai pu pratiquer
pour la 1% fois le Judo.

A lissu du stage, jlai été affecté en Avignon. Dans les les 6 mois de mon
affectation j'ai été envoyé a Clermont Ferrand au centre national d'armement
de l'armée pour un stage d'armurier. Je suis reparti dans la compagnie
d'Avignon et en 1947 on m'a envoyé a Périgueux pour faire un stage de
Moniteur d'éducation physique et sportive.

En rentrant a la compagnie en Avignon, on m'apprend que la compagnie était
dissoute, une sombre affaire de politique. Je suis muté a Montauban ot je suis
une formation afin de devenir mditre-nageur sauveteur. Par la suite je suis
muté a Montpellier et envoyé a Méze pour obtenir définitivement mon diplome
de maltre-nageur qui a été suivi immédiatement d'un stage de moniteur de
voile.

Fin des années 50, étant déja armurier, on m'envoie a Paris pour faire un
stage de moniteur de tir d'ou je sors le et je continue sur ma lancée en
poursuivant une formation pour &tre tireur d'élite, le réve de tous les
gargons |
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De 1959 & 1962 j'ai passé enviren 4 mois par an en Algérie pour diverses
missions aux ordres du commandant de la place de Constantine.

Apres |'Algérie, j'ai repris mon service qui comprenait 4 mois par an de maitre-
nageur sauveteur des plages de Carnon Palavas et pendant ['hiver j'étais
moniteur d'éducation physique et instructeur @ Montpellier.

RPN

On me taraude pour vous parler de mon amour pour la musique, depuis tout
petit, je suis attiré par les notes, I'harmonie et la mélodie. Vers 14 ans mes
parents m'ont payé des cours de frompette et j'ai eu la grande chance d'avoir
comme professeur Monsieur Maurice André. A 18 ans j'accompagnais déja des
musiciens dans un orchestre et j'ai obtenu la trompette d'argent. J'ai beaucoup
joué dans les bals jusqu'd la fin de la guerre. Et j'ai dii malheureusement arréter
a cause de la fumée qui se frouvait dans les salles de bal, et oui a I'époque on
fumait a l'intérieur et cela m'a fortement abimé les poumons méme si j'étais
non-fumeur,
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Par pudeur je ne vous ai pas parlé de ma vie intime. Je me suis marié 2 fois,
j'ai eu 3 enfants, 3 petits-enfants et 4 arriéres petits-enfants.

Et aujourd'hui je profite pleinement de ma retraite et je remercie ma fille
Joélle de son aide si précieuse tous les jours.

Voici le tableau d'honneur de toute une vie, toutes mes médailles sont
présentées.
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Questionnaire de Proust & Mr Gas par Mme Wawrin

1/ Votre qualité préférée ?
La patience

2/ Le principal trait de votre caractére ?
Je suis autoritaire

3/ Ce que vous appréciez le plus chez vos amis ?
La franchise

4/Votre principal défaut ?
La gourmandise

B/ Votre occupation préférée ?
La musique

6/ Votre plus grand malheur ?
Perdre ma mere

7/ Ce que je voudrais étre ?
Rester ce que je suis
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8/ Votre couleur préférée ?

Le bleu

9/ Votre fleur favorite ?

La rose

10/ Le musicien que vous préférez ?
Maurice André (mon professeur)

11/ Votre poéte préféré ?

Charles Baudelaire

12/ Le peintre ou sculpteur favori ?
Millet (I'Angélus)

13 /Ce que vous détestez par-dessus tout ?
Les gens faux

14/ Votre personnage historique préféré ?
Victor Hugo

15/ Le don de la nature que vous auriez aimé avoir ?
L'oreille absolue

16/ Comment aimeriez-vous mourir ?
En dormant

17/ Votre état d'esprit actuel ?
En attente

18/ Votre devise ?

Aujourd'hui, c'est aujourd'hui
Demain, c'est demain
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Artowe Atbatat

« &uicuhque cesse d’apprerwtlre est vieux qu il ait Vingt
ans ou quafre-—ﬁhgfs. G\uicunq{ue continue 2 ap-prehdre

reste jet.me- »

Henri Ford
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Le saviez-vous ?

- L 'université de |'Alaska s'étend sur quatre fuseaux horaires,
- La dent est |e seul organe du corps humain qui ne peut se guérir par elle-méme.
- Dans la Gréce antique, le fait de lancer une pomme a une dame, équivalait
traditionnellement & une demande en mariage, et si la dame |'attrapait, elle

signifiait son acceptation.

- La compagnie Warner a déboursé 28 millions de $ pour acquérir les droits
d'auteur du refrain "Happy Birthday" (bon Anniversaire)

- La queue d'une comete pointe toujours dans la direction opposée a celle du
soleil.

- La caféine renforce le pouvoir de |'aspirine contre les douleurs, c'est pour cela
qu'on en trouve dans plusieurs médicaments.

- La tradition du salut militaire remonte au Moyen Age : pour un chevalier,
c'était |'action de relever la visiere de son casque d'armure afin de s'identifier.

- Si vous vous trouvez au fond d'un puits ou d'une cheminée, regarder vers le
haut vous permettra de voir les étoiles, méme en plein jour.

- Le parachute a été inventé plus de 100 ans avant |'avion.

- Il y a plus d'argent dépensé chaque année dans |'alcool et les cigarettes
que dans |'assurance-vie.
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- Une légende autour de Jules Verne veut que, trés 161, |'auteur
de « Vingt mille lieues sous les mers » eut le golit de |'aventure. A 11 ans, il
décida d'embarquer sur un navire a destination des Indes afin
de ramener un collier de corail a sa cousine, Caroline Tronson, dont il était
amoureux. Bien sir, il ne réalisa pas ce voyage puisque son pére le reconduit
a la maison familiale, mais il explora le monde a travers ses romans...

- La phrase prononcée par Neil Armstrong avant de poser le pied sur la
Lune fut : "Ok, les gars, c'est moi qui m'y colle, mais je veux &tre a c6té du
hublot pour le retour I"

- Jusqu'en 1929, il y avait de la cocaine dans le Coca Cola.

- La Déclaration d'indépendance des Etats-Unis comme la Constitution
américaine ont été écrites sur du papier de chanvre.

- Le chapitre 14, Section 1211 du Code Pénal Américain rend illégal pour les
citoyens américains d'avoir tout contact avec des extraterrestres.

- Au Royaume Uni, il est |égal de tuer un écossais dans la ville de York s'il
porte un arc et des fléches.

- Une étoile de mer n'a pas de cerveau, mais certaines d'entre elles peuvent
régénérer une partie de leur corps.

- Une girafe adulte peut d'une ruade briser le crane ou les cotes d'un lion.

- 17% des revenus du gouvernement russe viennent de la vente de vodka.

- Dans le Rhode Island, a Providence, il est illégal de vendre du dentifrice
et une brosse da dents au méme client un dimanche.

- Le diameétre du Soleil diminue d'un métre a chaque heure.

- 2% des coiffeurs Américains ont déja été poursuivis en justice pour avoir
raté une coupe.
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- Bien que le Royaume-Uni soit le premier pays anglophone et celui qui a
emmené la langue anglaise dans le monde, sa devise nationale, Dieu et mon
droit, est officiellement écrite en frangais.

- 25% des os d'un humain se trouvent dans ses pieds.

- La hauteur de la tour Eiffel peut varier de 15 cm selon la température.
- Le roi de la jungle peut copuler jusqu'a 50 fois par jour, laisse
généralement les lionnes chasser a sa place, et en plus, prend sa part en
premier. . .

- L'origine du mot "Sopalin" signifie Société des Papiers Linges.

- La priorité a droite existe en avion.

Les dessins animés de Donald Duck ont été interdits en Finlande, car il ne
portait pas de pantalon.

- Il y a plus de personnes tuées chaque année par des noix de coco qui
tombent de |I'arbre que par des attaques de requins.

- Au Moyen Age, le fait de se serrer la main apportait la preuve de
I'absence d'une arme dissimulée dans le dos.

- La lune s'éloigne de la terre d'environ 5 cm chaque année, et la terre
s'alourdit de 100 tonnes par jour a cause des retombées de poussiéres
spatiales.

- La gravité terrestre limite la hauteur maximale des montagnes a environ
15.000 metres.

- En Ttalie, Mickey Mouse est connu sous le nom de «Topolino».
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- En traversant un pont, les militaires évitent de marcher au pas afin de ne
pas générer de vibrations pouvant fragiliser sa structure et le détruire.

- Chaque kilogramme supplémentaire & bord d'une fusée spatiale nécessite
530 kg de carburant,

Des super capacités

- Les prouesses vocales de |'Oiseau-Lyre, si doué au chant qu'il peut imiter
le bruit d'une siréne, d'un appareil-photo, d'un train ou d'une
trongonneuse...

- Certains oiseaux sont toxiques, et pas qu'un peu ! Plusieurs membres du
genre Pitohui contiennent de I'homo-batrachotoxine, I'un des poisons les
plus violents |

- Le Yamagashi est a la fois venimeux et vénéneux... Et voleur | Ce serpent
mange des proies empoisonnées pour piguer leur foxines et s'en servir d
son profit.
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- La Turritopsis Nutricula est une méduse capable de retourner a un stade
de développement antérieur indéfiniment, ce qui la rend biologiquement
immortellel

- La pieuvre mimétique Thaumoctopus Mimicus est non seulement capable
de changer de forme et de couleur, mais peut également copier le
comportement de plus de 20 espéces différentes.

Insolite

- Le plus grand edifice animal : En 2007, un chercheur a découvert par
hasard en se promenant sur Google Earth, un barrage de castor de 850
metres, encore en construction !

Source: Science.net, Axolot fr, le saviezvous,com
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