
 

PLANNING DES ACTIVITES DE DECEMBRE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

3 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

 

4 

10h45 

CHORALE 

 

13h30 

Le goûter des 

aînés au 

gymnase 

R.Monclar 

5 

 

6  

10h 

Rencontre 

individuelle 

14h30 

Rencontre 

avec les 

élèves de 

Bonne-Terre           

7 

10h 

Marché 

 

14h30 

Préparation 

d’animation 

10 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

 

 

11 

10h45 

CHORALE 

 

14h30 

Sortie les 

féeries 

d’Aniane 

12    

 

14h30 

CHORALE 

M. SCHIRER 

13 

10h 

Rencontre 

individuelle 

 

14h30 

Sortie 

shopping 

 

14 

10h 

Marché 

 

14h30 

Goûter de 

Noël du 

CCAS avec 

Bénédicte 

17 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

18 

10h45 

CHORALE               

 

14h30 

Les 

anniversaires 

avec Eléna 

 

19 

 

 

 

20 

10h 

Rencontre 

individuelle 

 

14h30 

Atelier 

journal 

21 

10h 

Marché 

 

14h30 

 Atelier  

bien-être 

 

24 

 

Emmanuelle 

est absente 

du 21/12 au 

2/01inclus 

25   

 

Joyeux Noël 

 

 26 

 

 

 

 

 

 

27   

 

28 

 

 


