
PLANNING DES ACTIVITES D’OCTOBRE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

 

2 

10h45 

CHORALE 

 

14h 

Sortie à Mèze 

3 

11h 

GYM 

 

 

4 

10h 

Rencontre 

individuelle 

14h30 

Préparation 

d’animation              

5 

10h 

Marché 

 

14h30 

Atelier 

journal 

8 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

9       

10h45 

CHORALE 

14h30 

Rencontre 

avec les 

lycéens de 

Bonne-terre 

10    

11h 

GYM 

 

14h30 

CHORALE 

M. SCHIRER 

11 

 

 

FORMATION 

12 

 

 

FORMATION 

15 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

16 

10h45 

CHORALE               

 

14h30 

Atelier 

mémoire 

17 

11h 

GYM 

 

 

18 

10h 

Rencontre 

individuelle 

 

14h30 

Sortie 

shopping 

19 

10h 

Marché 

 

14h30 

Atelier 

journal 

22 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

23   

10h45 

CHORALE               

 

14h 

Sortie à 

Balaruc 

 24 

11h 

GYM 

 

 

 

 

 

25   

10h 

Rencontre 

individuelle 

14h30 

Préparation 

d’animation 

26 

10h 

Marché 

 

14h30 

Atelier 

journal 

29 

10h45 

CHI-GONG 

 

14h30 

LOTO 

30   

10h45 

CHORALE 

14h30 

les 

anniversaires 

avec Nadine 

31 

 

11h 

GYM 

 

1 

 

Férié 

2 

 

Emmanuelle 

absente 

 


