
 
PLANNING DES ACTIVITES DE JANVIER 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1 

  

FERIE 

2 

10h30 

CHORALE 

Annulée 

 

15h 

LOTO 

3 

11h 

GYM  

annulée 

14h30 

Prise de contact 

avec Vincent 

4  

 

 

14h30 

Prise de 

contact avec 

Vincent 

5 

 

 
15h 

Atelier  

bien-être 

8    

10h45 

CHI-GONG 

 

15h 

Préparation 

animation  

9 

10h30 

CHORALE  

 

15h 

LOTO 

10 

11h 

GYM 

 

15h 

CHORALE 

M. SHIRER 

11 

 

 

14h30 

Atelier avec 

Vincent 

12 

 
 

15h 

Atelier journal  

15 

10h45 

CHI-GONG 

 

15h 

LOTO 

16 

10h30 

CHORALE  

 
15h 

 Quizz musical 

 

17 

11h 

GYM 

 

14h30 

Atelier avec 

Vincent 

 

18  

 

 

 

14h30 

Atelier avec 

Vincent 

19 

 
15h 

Atelier  

bien-être 

22 

10h45 

CHI-GONG 

 

15h 

LOTO  

23   

10h30 

CHORALE 

12h 

Repas à thème 

« La raclette » 

15h 

Atelier jeux 

 24 

11h 

GYM 

 

14h30 

Atelier avec 

Vincent 

56     

 

 

14h30 

Atelier avec 

Vincent 

26 

 

 

15h 

Atelier journal 

 

29    

10h45 

CHI-GONG 

 

15h 

LOTO 

30    

10h30 

CHORALE 

15h 

Animation ♫ 

+ anniversaires 

Maxime 

31 

11h 

GYM 

 

14h30 

Atelier avec 

Vincent 

  

 


